	Здравствуйте уважаемые коллеги, 
родители наших воспитанников!


Совсем скоро ваш ребенок станет первоклассником! И конечно всем, вам, хочется, чтобы малыш успешно учился, дружил, а процесс вхождения в школьную жизнь не отнимал много сил. И в этом отрезке времени для него очень важна ваша помощь, поддержка, направляющая сила. А для этого важно знать секреты поддержки ребенка в семье в период адаптации.

Мы готовы ими с вами поделиться!


	· «А» - последняя буква в алфавите? (нет)
· Звук [М]- гласный (нет)
· Буква «Е» состоит из двух звуков? (да)
· Название городов пишутся с маленькой буквы? (нет)
· Солнце светит днём? (да)
· «Я»- первая буква в алфавите (нет)
· Предложение начинается с большой буквы (да)
· Ударный звук всегда гласный (да)
· Кошка домашнее животное? (да)
· Собака живёт в лесу? (нет)


	· Сколько сторон пятиугольника?
· Назовите чётные числа?
· Сколько дней в неделе? Перечислите. 
· Чем измеряют длину?

· Сколько месяцев в году?

· Назовите части суток? (Утро, день, вечер, ночь).

· 1, 2, 3, 4, 5…. Что это?

· Назовите плоские геометрические фигуры?

· Назовите объёмные геометрические фигуры?

· Назовите цвета радуги?

· Лошадь в детстве? (Жеребенок).

· Дом автомобиля? (Гараж).

· Прибор для глажки белья? (Утюг).

· Номер телефона скорой помощи? (03).

· Жгучая трава? (Крапива).

· В какое время года птицы вьют гнёзда? (Весной).

· Когда дети идут в школу? (Осенью).
· Что значит «прикусить язык»? (Замолчать).
· На каком дереве растут жёлуди? (Дуб).
· Закончите пословицу «Сделал дело…» (Гуляй смело).


	Упражнение «Согни листок»
Предлагаю выполнить упражнение. Выполняя его, не смотрите на других, чётко выполняйте инструкцию, ничего не спрашивая.   

Делайте так, как считаете нужным. 
Итак, возьмите листок бумаги, сложите его вдвое, оторвите верхний правый угол, снова сложите листок вдвое, оторвите верхний правый угол.  И так до тех пор, пока не станет трудно рвать. Разверните свои листы и положите на стол перед собой. 
Можно ли сказать, что кто-то выполнил это упражнение неправильно? У всех получилась снежинка разная. 
Так и наши дети – слышат, видят, думают и делают все по-разному. Каждый ребенок индивидуален и неповторим. 

Совет: не стоит сравнивать его с другими, 
            а лучше отмечать его собственные успехи. 


\\
	Упражнение «Потребность в любви»
Присутствующие делятся на две группы. 
Одни - «дети», другие – «родители».

Задача «детей» произносить: «Я хочу, чтобы меня любили…»
Взрослые, не глядя «детям» в глаза, отвечают: «Мне некогда!»
НЕСКОЛЬКО РАЗ.

- Что чувствовали вы «дети»?
- Что чувствовали вы «родители»?
- Чему научило вас это упражнение?

Думаю, что каждый из вас сделал для себя определённые выводы. Это упражнение способствует размышлению над организацией воспитания и общения с детьми в семье. Вы - родители должны помнить одну простую истину: образование может сделать ребенка умным, но счастливым делает его только душевное общение с близкими и любимыми людьми - семьей.


	Не жалейте время для детей,

Разглядите взрослых в них людей,

Перестаньте ссориться и злиться,

Попытайтесь ними подружиться.

Постарайтесь их не упрекать,

Научитесь слушать, понимать.

Обогрейте их своим теплом,

Крепостью для них пусть станет дом.

Вместе с ними пробуйте, ищите,

Обо всем на свете говорите,

Их всегда незримо направляйте

И во всех делах им помогайте.

Научитесь детям доверять –

Каждый шаг не нужно проверять,
Мненье и совет их уважайте,

Дети – мудрецы, не забывайте.

Взрослые, надейтесь на детей

И любите их душою всей

Так, как невозможно описать.

Вам тогда детей не потерять!

	Упражнение – тест для родителей «Как снять стресс».

Антонина Михайловна:

 
Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы собрались для взаимного общения, обмена опытом, переживаниями, чувствами. Возраст наших детей от 6 до 7 лет, и совсем скоро у них окончится дошкольное детство и начнется новый важный этап формирования личности со строгим планомерным обучением, с пятибалльной оценкой успехов. Каждый из вас переживает и сейчас я хотела бы определить степень вашего беспокойства по поводу предстоящего школьного обучения. 
       На ваших столах лежат карточки. Поднимите карточку такого цвета, которая отражает степень вашего беспокойства в связи с приближающейся школьной жизнью ребенка

(красная - сильное, зеленая – умеренное).

Вопрос родителям, которые подняли красную карточку:
От кого или от чего зависит нормализация в улучшении вашего самочувствия?
Тест с родителями.


